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 ค ำน ำ / บทน ำของหนังสือ 
  ในโลกจรงิ “ปัญหา” ไม่ไดม้าเป็นขอ้สอบปลายบท และ “ค าตอบ” ไม่ไดม้ีอยู่แค่หนึง่เดยีว แต่ปัญหาจรงิในชมุชน—ตัง้แต่การ

จดัการขยะ น า้ทว่ม การเขา้ถงึบรกิารสขุภาพ ไปจนถึงตน้ทนุโลจิสติกสข์องผลผลิตเกษตร—ลว้นตอ้งการการคดิเชิงระบบ การ

เก็บขอ้มลูที่ถกูตอ้ง และการตดัสินใจบนหลกัฐาน (evidence-based decision making) ซึง่นี่คือพืน้ท่ีที่คณิตศาสตรท์ างานได้

อย่างทรงพลงั  หนงัสือเล่มนีช้วนผูอ้่าน “เปลี่ยนมมุมอง” จากคณิตศาสตรท์ี่อยู่บนกระดาษ ไปสู่คณิตศาสตรท์ี่อยู่ในชีวิต

ผูค้น—คณิตศาสตรท์ี่ท  าหนา้ที่เป็นเครื่องมอืในการท าความเขา้ใจโลก สรา้งแบบจ าลองของสถานการณจ์รงิ และออกแบบ

ทางเลือกที่ท  าไดจ้รงิในพืน้ท่ี โดยมีเป้าหมายส าคญัคือ “การรบัใชท้อ้งถิ่นและสงัคม” ผ่านการท าโครงงาน (Project) ที่จบัตอ้ง

ได ้วดัผลได ้และสรา้งผลกระทบเชิงบวกได ้ ตลอดทัง้เล่ม ผูอ้่านจะไดเ้ห็นเสน้ทางของโครงงานอยา่งเป็นระบบ ตัง้แตก่ารมอง

ปัญหาในพืน้ท่ี การแปลงเป็นค าถามเชงิคณิตศาสตร ์การเก็บและจดัการขอ้มลูอยา่งรบัผิดชอบ การวิเคราะห/์สรา้งแบบจ าลอง 

ไปจนถึงการส่ือสารผลลพัธใ์หช้มุชนและผูม้ีส่วนไดส่้วนเสียเขา้ใจ และน าไปใชไ้ดจ้รงิ เพราะโครงงานท่ีดีไม่จบที่ “รายงาน” แต่

จบที่ “การเปล่ียนแปลง”   

  หนงัสือเล่มนีม้ีเปา้หมายเพื่อสร้ำงกรอบคดิและทกัษะ ในการท าโครงงานคณิตศาสตรท์ี่ตอบโจทยส์งัคม: จาก 

“ปัญหาในพืน้ท่ี” → “ค าถามเชงิคณิตศาสตร”์ → “ขอ้มลูและแบบจ าลอง” → “ขอ้เสนอเชิงปฏิบตัิ” 

• เชื่อมคณิตศำสตรก์ับกำรลงมือท ำ ใหผู้เ้รียน/ครู/อาจารยส์ามารถออกแบบโครงงานท่ี “ท าไดจ้รงิ–มีผลกระทบ

จรงิ–วดัผลได”้ 

• สนับสนุนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำน (PBL) พรอ้มแนวทางประเมินผล การจดัการทีม เครื่องมือบรหิาร

โครงงาน และแนวทางส่ือสารสาธารณะ  

กลุ่มผูอ้่านเหมาะส าหรบั 

• นกัเรียนมธัยมปลาย / นกัศกึษาปรญิญาตรี ที่ตอ้งการท าโครงงานคณิตศาสตรเ์ชงิประยกุต ์

• ครู/อาจารยผ์ูส้อนคณิตศาสตรแ์ละสาขาที่เก่ียวขอ้ง ที่อยากออกแบบรายวชิา/กจิกรรมแบบ PBL หรือ Service-

Learning 

• ทีมงาน/หน่วยงานทอ้งถิ่น/ภาคีชมุชน ที่อยากใชข้อ้มลูและแบบจ าลองชว่ยการวางแผน ตดัสินใจ และพฒันาพืน้ท่ี

รว่มกบัสถานศกึษา  

วิธีใชห้นังสือ (อ่ำนให้คุ้ม ใช้ให้เป็น) 

• ถา้คณุเป็น ผู้เร่ิมต้น: อ่านบท “บรบิทและความส าคญั” และ “จากปัญหาในพืน้ท่ีสู่ค  าถามเชงิคณิตศาสตร”์ เพื่อวาง

ฐานคดิก่อน  
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• ถา้คณุเป็น ผู้ท ำโครงงำนอยู่แลว้: ใชบ้ท “ขอ้มลูและการเก็บขอ้มลูในพืน้ท่ี” + “การวิเคราะหแ์ละสรา้งแบบจ าลอง” 

เป็นคู่มือแกปั้ญหาหนา้งาน 

• ถา้คณุเป็น ผู้สอน/ทีป่รึกษำโครงงำน: ใชบ้ท “การจดัการโครงงาน” และ “Rubrics/การประเมินผล” เพื่อออกแบบ

การสอนและการวดัผลอย่างเป็นระบบ  

• ถา้คณุตอ้งการ ไอเดีย: เปิด “Project Bank” เพื่อเลือกหวัขอ้ที่เหมาะกบับรบิทพืน้ท่ี แลว้ค่อยยอ้นกลบัมาจดั

โครงสรา้งโครงงานตามขัน้ตอนทัง้เล่ม  

แนวคดิ “คณิตศำสตรเ์พื่อท้องถ่ินและสังคม” และกำรเรียนรู้แบบโครงงำน (Project-Based Learning) 

“คณิตศำสตรเ์พือ่ทอ้งถ่ินและสังคม” คอือะไร 

คณิตศาสตรเ์พื่อทอ้งถิ่นและสงัคม ไม่ใช่แค่ “การเอาสตูรไปแทนคา่” แต่คือการใชค้ณิตศาสตรเ์ป็น ภำษำกลำงของกำร

แก้ปัญหำ โดยมี 3 แกนหลกั 

1. ข้อมูล (Data): แปลงปรากฏการณใ์หเ้ป็นตวัเลขที่ตรวจสอบได ้

2. แบบจ ำลอง (Modeling): ท าความเขา้ใจกลไก/ความสมัพนัธ ์และจ าลองสถานการณไ์ด ้

3. กำรตัดสินใจ (Decision Making): เปล่ียนผลค านวณใหเ้ป็น “ทางเลือก” ท่ีชมุชนใชต้ดัสินใจไดจ้รงิ  

โครงงานคณิตศาสตรก์บังานบรูณาการ 

หวัใจส าคญัคอื “ความหมายของตวัเลข” ตอ้งอยูใ่นบรบิทชวีิตผูค้น เช่น ลดระยะทางเก็บขยะ ไม่ไดห้มายถึงกราฟสวยขึน้อยา่ง

เดียว แต่หมายถงึเวลาเพิ่มขึน้ของครอบครวั ความปลอดภยั และคณุภาพชวีิตที่ดีขึน้ 

ท ำไมตอ้ง Project-Based Learning (PBL) 

เพราะ PBL ท าใหผู้เ้รยีนได ้“เรียนรูแ้บบนกัปฏิบตัิ” ไม่ใช่แค่ผูท้  าแบบฝึกหดั ผูเ้รียนจะไดฝึ้ก 

• คิดเชิงระบบ มองความสมัพนัธข์องปัจจยั (Systems Thinking) 

• ส่ือสารคณิตศาสตรใ์หค้นทั่วไปเขา้ใจ (Math → Story) 

• ท างานเป็นทีมกบัผูม้ีสว่นไดส่้วนเสียจรงิ (ชมุชน/หน่วยงาน) 

• รบัผิดชอบต่อจรยิธรรมและผลกระทบของขอ้มลู  

วงจร PBL ส ำหรับโครงงำนคณิตศำสตรเ์พือ่สังคม (ภำพจ ำง่ำย) 

ลองใชว้งจร 6 ขัน้นีเ้ป็น “เขม็ทิศ” เวลาท าโครงงาน 
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1. เห็นปัญหาในพืน้ท่ี (ฟัง–สงัเกต–ตัง้ค าถาม) 

2. แปลงเป็นค าถามเชิงคณิตศาสตร ์(ก าหนดตวัชีว้ดั/ตวัแปร/ขอ้จ ากดั)  

3. เก็บขอ้มลูอยา่งรบัผิดชอบ (คณุภาพขอ้มลู–ความเป็นส่วนตวั–ความยินยอม)  

4. วิเคราะหแ์ละสรา้งแบบจ าลอง (เลือกเครื่องมือใหเ้หมาะกบัขอ้มลูและบรบิท) 

5. ออกแบบทางเลือก/ขอ้เสนอเชิงปฏิบตัิ (What-if, Scenario, ขอ้เสนอท่ีท าไดจ้รงิ)  

6. ส่ือสาร–ส่งมอบ–ประเมินผลกระทบ (ใหช้มุชนใชไ้ด ้และติดตามความยั่งยืน)  
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บทที ่1 บริบทและควำมส ำคญัของโครงงำนคณิตศำสตรเ์พื่อสังคม 

1.1 ความหมายของ “โครงงานคณิตศาสตร”์ และความแตกตา่งจากรายงาน/งานวิจยั 

1.2 แนวคดิงานบรูณาการ “รบัใชท้อ้งถิ่นและสงัคม” ในสถาบนัอดุมศกึษา 

1.3 บทบาทคณิตศาสตรต์อ่การแกปั้ญหาจรงิ: ขอ้มลู-แบบจ าลอง-การตดัสินใจ 

1.4 ทกัษะศตวรรษที่ 21 ที่พฒันาไดจ้ากโครงงาน (คิดเชิงระบบ ส่ือสาร ทีม ฯลฯ) 

1.5 กรอบผลลพัธก์ารเรียนรู ้(Learning Outcomes) ส าหรบัรายวิชา/หลกัสตูร 

1.6 ตวัอยา่งภาพรวมโครงงานท่ีตอบโจทยท์อ้งถิ่น (สาธารณสขุ เกษตร ส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ) 

บทที ่2 แนวคดิและกรอบกำรท ำงำน: จำก “ปัญหำในพืน้ที”่ สู่ “ค ำถำมเชิงคณิตศำสตร”์ 

2.1 การมองปัญหาแบบระบบ (Systems Thinking) 

2.2 การแปลงปัญหาเป็นค าถามเชิงคณิตศาสตร ์(Problem Formulation) 

2.3 ประเภทของปัญหา: ท านาย/จ าแนก/จดัสรร/เพิ่มประสิทธิภาพ/ความเส่ียง 

2.4 ตวัแปร ขอ้จ ากดั เป้าหมาย และสมมติฐาน 

2.5 ระดบัความยาก-ความเหมาะสมตามช่วงชัน้ (ม.ปลาย/ป.ตรี/ป.โท) 

2.6 เกณฑเ์ลือกหวัขอ้ที่ “ท าไดจ้รงิ-มีผลกระทบจรงิ-วดัผลได”้ 

บทที ่3 กำรออกแบบโครงงำนแบบบูรณำกำร 

3.1 การก าหนดวตัถปุระสงคเ์ชิงสงัคมและเชิงคณิตศาสตร ์

3.2 การก าหนดค าถามวิจยั/ค าถามโครงงาน (Project Questions) 

3.3 การออกแบบกิจกรรมรว่มกบัชมุชน (Co-Design) 

3.4 แผนงาน (Timeline) และบทบาททีมงาน 

3.5 งบประมาณ ทรพัยากร และการบรหิารความเส่ียง 

3.6 จรยิธรรมการท างานกบัชมุชนและขอ้มลู (Consent/Privacy) 

บทที ่4 เคร่ืองมือคณิตศำสตรส์ ำหรับโครงงำนรับใช้สังคม 

4.1 สถติิพืน้ฐานเพื่อการตดัสินใจ (คา่กลาง การกระจาย ความสมัพนัธ)์ 

4.2 การส ารวจและการสุ่มตวัอยา่งในชมุชน (Sampling & Survey Design) 

4.3 แบบจ าลองเชงิเสน้และไม่เชงิเสน้ (Regression/Curve Fitting) 

4.4 แบบจ าลองการเติบโต/การแพรก่ระจาย/พลวตั (Dynamic Models) 

4.5 การเพิม่ประสิทธิภาพและการจดัสรรทรพัยากร (Optimization) 

4.6 การวเิคราะหเ์ชิงพืน้ท่ี (Spatial) และเครือขา่ย (Network) 



5 
 

 
 

4.7 คณิตศาสตรก์ารเงินส่วนบคุคล/ชมุชน (หนี ้สวสัดกิาร กองทนุ) 

4.8 แบบจ าลองความไม่แน่นอนและความเส่ียง (Probability & Risk) 

บทที ่5 ข้อมูลและกำรเก็บขอ้มูลในพืน้ที ่

5.1 แหล่งขอ้มลู: ชมุชน หน่วยงานรฐั โรงพยาบาล โรงเรยีน ภาคธรุกิจ 

5.2 การออกแบบแบบสอบถามและแบบบนัทึกภาคสนาม 

5.3 คณุภาพขอ้มลู: ความครบถว้น ความถกูตอ้ง อคติ และการท าความสะอาดขอ้มลู 

5.4 การจดัเก็บขอ้มลูอยา่งปลอดภยัและเป็นระบบ 

5.5 ขอ้มลูเปิด (Open Data) และการใชข้อ้มลูอยา่งรบัผิดชอบ 

5.6 กรณีศกึษาปัญหาขอ้มลูจรงิและวิธีแก ้

บทที ่6 กำรวิเครำะหแ์ละสร้ำงแบบจ ำลองเพื่อทำงเลอืกเชิงนโยบำย/กำรปฏิบตั ิ

6.1 การส ารวจขอ้มลู (EDA) และการตคีวามในบรบิททอ้งถิ่น 

6.2 การเลือกแบบจ าลองใหเ้หมาะกบัค าถามและขอ้จ ากดัขอ้มลู 

6.3 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ (Validation/Robustness) 

6.4 การท า Scenario และ What-if Analysis เพื่อการตดัสินใจ 

6.5 การส่ือสารผลแบบเขา้ใจง่าย (Visualization/Storytelling) 

6.6 จากผลวเิคราะหส์ู่ “ขอ้เสนอเชิงปฏิบตัิ” ท่ีท าไดจ้รงิในพืน้ท่ี 

บทที ่7 กำรประเมินผลกระทบทำงสังคมของโครงงำน 

7.1 ความหมายของผลกระทบ: Output–Outcome–Impact 

7.2 การก าหนดตวัชีว้ดั (KPIs) รว่มกบัชมุชน 

7.3 การประเมินก่อน-หลงั (Pre-Post) และกลุม่เปรียบเทียบ 

7.4 การตดิตามความยั่งยืน (Sustainability & Handover) 

7.5 บทเรียนรูแ้ละการจดัการความขดัแยง้ในพืน้ท่ี 

7.6 การสรุปผลเชิงนโยบาย/ขอ้เสนอแนะส าหรบัหน่วยงานทอ้งถิ่น 

บทที ่8 กำรจัดกำรโครงงำนส ำหรับผู้สอนและผู้เรียน 

8.1 บทบาทอาจารยท์ี่ปรกึษาและผูป้ระสานงานชมุชน 

8.2 การท างานเป็นทีม การแบ่งงาน และการประชมุอยา่งมีระบบ 

8.3 เครื่องมือบรหิารโครงงาน (Gantt, Kanban, Logbook) 

8.4 การพฒันาทกัษะการส่ือสารกบัผูม้ีส่วนไดส่้วนเสีย 
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8.5 ปัญหาพบบ่อยและแนวทางแก ้(เวลานอ้ย ขอ้มลูไม่พรอ้ม ฯลฯ) 

8.6 แนวทางดแูลความปลอดภยัในการลงพืน้ท่ี 

บทที ่9 กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ (Rubrics) และคณุภำพผลงำน 

9.1 เกณฑป์ระเมินตามสมรรถนะ (Competency-based Assessment) 

9.2 Rubrics ดา้นคณิตศาสตร:์ ความถกูตอ้ง เหตผุล ความลกึของแบบจ าลอง 

9.3 Rubrics ดา้นสงัคม: การมีส่วนรว่ม จรยิธรรม ผลกระทบ 

9.4 Rubrics ดา้นทกัษะ: ส่ือสาร ทีม ความเป็นผูน้  า 

9.5 ตวัอยา่งแบบประเมิน: Proposal / Midterm / Final / Poster 

9.6 การประเมินแบบ 360 องศา (ทีม-ชมุชน-อาจารย-์ตนเอง) 

บทที ่10 รูปแบบรำยงำนและกำรเผยแพร่ผลงำน 

10.1 โครงสรา้งรายงานโครงงานมาตรฐาน 

10.2 การเขียนบทคดัย่อส าหรบัชมุชน (Community Abstract) 

10.3 Poster/Infographic/คลปิสัน้ เพื่อส่ือสารสาธารณะ 

10.4 การน าเสนอเชิงนโยบาย (Policy Brief) 

10.5 การต่อยอดเป็นบทความวชิาการ/สิทธิบตัร/นวตักรรมชมุชน 

10.6 การจดัท าแฟ้มสะสมงาน (Portfolio) ของผูเ้รียน 

บทที ่11 คลังกรณีศึกษำโครงงำน (Project Bank) 

11.1 สาธารณสขุชมุชน (การคดักรองความเส่ียง/การจดัควิบรกิาร) 

11.2 เกษตรและอาหาร (พยากรณผ์ลผลิต/ลดของเสีย/โลจิสติกส)์ 

11.3 ส่ิงแวดลอ้ม (น า้ ขยะ PM2.5 จดุเส่ียง) 

11.4 เศรษฐกิจชมุชนและท่องเที่ยว (วิเคราะหร์ายได/้พฤติกรรมผูเ้ยี่ยมชม) 

11.5 การศกึษา (การวิเคราะหผ์ลสมัฤทธ์ิ/ระบบติว/การจดัตารางเรียน) 

11.6 โครงงานขา้มศาสตร ์(คณิตศาสตร ์+ วิศวกรรม/สงัคม/ศิลป์) 

บทที ่12 ภำคผนวก (Templates & Tools) 

12.1 แบบฟอรม์เลือกหวัขอ้และวิเคราะหผ์ูม้ีส่วนไดส่้วนเสีย 

12.2 Template Proposal / TOR / Consent Form 

12.3 Template แผนเก็บขอ้มลูและ Data Dictionary 

12.4 Template รายงานฉบบัสมบรูณ ์+ Poster 

12.5 ตวัอย่าง Rubrics พรอ้มคะแนนตวัอยา่ง 

12.6 แนะน าซอฟตแ์วร/์เครื่องมอื: Spreadsheet, Geo, Python/R, Dashboard เบือ้งตน้ 
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บทที ่1: บริบทและควำมส ำคญัของโครงงำนคณิตศำสตรเ์พื่อสังคม 

 

การใชค้ณิตศาสตรเ์พื่อสงัคมไม่ใช่เพียงการค านวณในกระดาษ แต่คือการใชเ้ครื่องมือทางตรรกะและตวัเลขเพื่อท าความเขา้ใจ

และบรรเทาปัญหาที่เกิดขึน้จรงิในชมุชน บทนีจ้ะช่วยปพูืน้ฐานความเขา้ใจถงึความส าคญัและเป้าหมายของรายวิชาหรือ

โครงการประเภทนี ้

1.1 ควำมหมำยของ “โครงงำนคณติศำสตร”์ และควำมแตกต่ำงจำกรำยงำน/งำนวิจัย 

เพื่อใหเ้ห็นภาพท่ีชดัเจน เราสามารถจ าแนกรูปแบบงานวชิาการที่พบบ่อยไดด้งันี:้ 

• รายงาน (Report): เนน้การรวบรวมขอ้มลูที่มีอยู่แลว้มาเรยีบเรียงใหมเ่พื่อน าเสนอขอ้เท็จจรงิ เช่น "รายงานสถติิการ

ใชพ้ลงังานในทอ้งถิ่น" ซึง่เป็นการสรุปผลโดยไม่ไดม้ีการวิเคราะหค์วามสมัพนัธเ์ชิงลกึ 

• งานวจิยั (Research): มุง่เนน้การสรา้งองคค์วามรูใ้หม่หรือพิสจูนท์ฤษฎีใหม่ที่ลกึซึง้ ซึง่อาจจะยงัไม่น าไปใชใ้นเชิง

ปฏิบตัิทนัทีในพืน้ท่ีใดพืน้ท่ีหน่ึง 

• โครงงานคณิตศาสตรเ์พื่อสงัคม (Socially Engaged Mathematics Project): คือการน าองคค์วามรูค้ณิตศาสตรท์ี่

มีอยู่ มาประยกุตใ์ชเ้พื่อ "แกปั้ญหาที่จบัตอ้งได"้ ในพืน้ท่ีจรงิ โดยมีเป้าหมายสดุทา้ยคือการเปล่ียนแปลงในทางที่ดีขึน้ 

(Social Impact) เช่น "การค านวณหาต าแหน่งถงัขยะที่เหมาะสมที่สดุเพื่อลดระยะทางเดินของชาวบา้น" 

1.2 แนวคดิงำนบูรณำกำร “รับใช้ท้องถ่ินและสังคม” ในสถำบันอดุมศึกษำ 

ในยคุปัจจบุนั สถาบนัอดุมศกึษาท าหนา้ที่เป็นส่วนหนึง่ของระบบนิเวศชมุชนผ่านแนวคิด: 

• Service-Learning (การเรียนรูผ่้านการบรกิารสงัคม): การเรียนรูไ้ม่ไดจ้บลงที่การไดเ้กรด แตจ่บลงที่การสรา้ง

ประโยชนใ์หผู้อ้ื่น ผูเ้รียนจะไดฝึ้กฝนทกัษะวชิาชีพในบรบิทที่ตอ้งรบัผิดชอบต่อส่วนรวม 

• University Social Responsibility (USR): สถาบนัการศกึษาท าหนา้ที่เป็นคลงัสมองของทอ้งถิ่น น านกัศกึษาและ

อาจารยท์ี่มีความเชี่ยวชาญลงไปแกปั้ญหาหนา้งาน 

• Active Citizenship: การสรา้งบณัฑิตที่เป็น "พลเมืองที่ตื่นรู"้ ซึ่งมองเห็นปัญหาของสงัคมและเชื่อว่าความสามารถ

ของตน (เช่น คณิตศาสตร)์ สามารถเป็นส่วนหนึง่ของทางออกได ้

1.3 บทบำทคณิตศำสตรต์อ่กำรแก้ปัญหำจริง: ข้อมูล-แบบจ ำลอง-กำรตดัสนิใจ 

คณิตศาสตรท์ าหนา้ที่เป็นโครงสรา้งหลกัในการแกปั้ญหาเชิงสงัคมผ่าน 3 เสาหลกั: 

1. ขอ้มลู (Data): การแปลง "ปรากฏการณ"์ ที่ซบัซอ้นใหก้ลายเป็น "ตวัเลข" เพื่อใหส้ามารถเปรยีบเทยีบและวิเคราะหไ์ด ้

เช่น การแปลงความรูส้กึ "รถตดิ" ใหเ้ป็น "อตัราการไหลของรถต่อนาที" 



8 
 

 
 

2. แบบจ าลอง (Modeling): การสรา้งความสมัพนัธเ์ชิงโครงสรา้งเพื่อใหเ้ขา้ใจกลไกของปัญหา และสามารถจ าลอง

สถานการณ ์(Simulation) เพื่อพยากรณผ์ลลพัธท์ี่จะเกิดขึน้หากมีการปรบัเปล่ียนปัจจยัต่างๆ 

3. การตดัสินใจ (Decision Making): การใชผ้ลลพัธจ์ากโมเดลมาเป็นหลกัฐาน (Evidence-based) ในการเลือก

ทางเลือกที่ดีที่สดุ เช่น การจดัสรรงบประมาณจ ากดัใหเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุ 

1.4 ทักษะศตวรรษที ่21 ทีพ่ฒันำได้จำกโครงงำน 

การลงพืน้ท่ีท าโครงงานจรงิช่วยบ่มเพาะทกัษะที่โลกปัจจบุนัตอ้งการ: 

• คิดเชิงระบบ (Systems Thinking): ความสามารถในการมองเหน็ภาพใหญ่และความเก่ียวพนัของปัจจยัที่

หลากหลาย ไม่แกปั้ญหาแบบแยกส่วน 

• การส่ือสาร (Communication): ฝึกการแปล "สตูรคณิตศาสตร"์ ใหก้ลายเป็น "เรื่องเล่า" ที่ชาวบา้นหรือผูน้  าชมุชน

เขา้ใจและยอมรบั 

• การท างานเป็นทีม (Collaboration): การท างานรว่มกบัเพื่อนตา่งนิสยัและผูม้ีส่วนไดส่้วนเสียในพืน้ท่ีที่มีความ

ตอ้งการต่างกนั 

• ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy): การเขา้ใจปัญหาจากมมุมองของคนในพืน้ท่ี ท าใหก้ารออกแบบทางออก

คณิตศาสตรม์ีความเป็นมนษุยแ์ละน าไปใชไ้ดจ้รงิ 

1.5 กรอบผลลัพธก์ำรเรียนรู้ (Learning Outcomes) 

เมื่อสิน้สดุการท าโครงงาน ผูเ้รียนควรมีสมรรถนะดงันี:้ 

• Cognitive: เขา้ใจหลกัการคณิตศาสตรแ์ละเลือกใชเ้ครื่องมือวเิคราะหท์ี่เหมาะสมกบัโจทยส์งัคม 

• Functional: สามารถเก็บขอ้มลูภาคสนาม วเิคราะหด์ว้ยซอฟตแ์วร ์และสรา้งขอ้เสนอเชิงนโยบายได  ้

• Affective: มจีิตสาธารณะ ตระหนกัถึงจรยิธรรมในการใชข้อ้มลู และมีความรบัผิดชอบต่อผลกระทบของงานตนเอง 

1.6 ตวัอย่ำงภำพรวมโครงงำนทีต่อบโจทยท์อ้งถ่ิน 

• สาธารณสขุ: การจดัเสน้ทางรถพยาบาลฉกุเฉินเพื่อใหเ้ขา้ถึงบา้นผูป่้วยติดเตียงไดเ้รว็ที่สดุ 

• เกษตรกรรม: แบบจ าลองความชืน้ในดินเพื่อก าหนดเวลาการเปิด-ปิดสปรงิเกอรน์ า้อย่างประหยดั 

• ส่ิงแวดลอ้ม: การวิเคราะหจ์ดุเส่ียงน า้ท่วมขงัในเขตชมุชนเมืองโดยใชส้ถิติปรมิาณน า้ฝนและระดบัความสงู 
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• เศรษฐกิจชมุชน: การสรา้งสตูรค านวณการปันผลก าไรของกลุ่มวสิาหกิจชมุชนใหเ้กดิความเป็นธรรมแก่สมาชิกทกุ

ระดบั 
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บทที ่2: แนวคดิและกรอบกำรท ำงำน: จำก “ปัญหำในพืน้ที”่ สู่ “ค ำถำมเชิงคณิตศำสตร”์ 

การเริ่มตน้โครงงานคณิตศาสตรเ์พื่อสงัคมมกัเริ่มตน้จาก "ความรูส้กึ" หรือ "ขอ้สงัเกต" ในพืน้ท่ี แตค่วามทา้ทายคือการท าให้

ปัญหาเหล่านัน้มีโครงสรา้งที่คณิตศาสตรจ์ะเขา้ไปจดัการได ้บทนีจ้ะน าเสนอวิธีคดิแบบเป็นระบบและการแปลงปัญหาใหเ้ป็น

โมเดล 

2.1 กำรมองปัญหำแบบระบบ (Systems Thinking) 

ปัญหาทางสงัคมไมใ่ช่สิง่ที่เกดิขึน้โดดเดี่ยว แตเ่ป็นผลพวงจากระบบที่มีความสมัพนัธต์อ่กนั (Interconnectedness) 

• องคป์ระกอบของระบบ: ในปัญหาหนึ่งๆ จะมี "ตวัละคร" (Entities) และ "ความสมัพนัธ"์ (Relationships) เช่น 

ปัญหาขยะลน้ชมุชน ประกอบดว้ย ครวัเรือน, พนกังานเก็บขยะ, รถขยะ, บ่อก าจดัขยะ และกฎระเบียบของ อบต. 

• วงจรป้อนกลบั (Feedback Loops): ตอ้งมองหาว่าปัจจยัหนึง่ส่งผลต่ออีกปัจจยัอยา่งไร เช่น "เมื่อเก็บขยะไม่ทนั 

(Delay) -> ขยะตกคา้งส่งกลิ่น -> ชาวบา้นน าขยะไปทิง้ขา้งทาง -> ปรมิาณจดุทิง้ขยะกระจดักระจายมากขึน้ -> การ

เก็บขยะยิ่งชา้ลงไปอีก" 

• กำรมองหำจุดคำนดีด (Leverage Points): การวเิคราะหร์ะบบช่วยใหเ้ราพบวา่ "จดุไหน" ท่ีถา้เราแกด้ว้ย

คณิตศาสตรแ์ลว้จะส่งผลกระทบต่อทัง้ระบบไดม้ากที่สดุ (เช่น การเปล่ียนเสน้ทางเดินรถเพียงเล็กนอ้ย แต่อาจท าให้

เก็บขยะไดเ้พิ่มขึน้ 30%) 

2.2 กำรแปลงปัญหำเป็นค ำถำมเชิงคณติศำสตร ์(Problem Formulation) 

ขัน้ตอนนีเ้ปรียบเสมือนการ "แปลภาษา" จากภาษาชาวบา้นเป็นภาษาคณิตศาสตร ์โดยมีขัน้ตอนดงันี:้ 

1. ท ำควำมเข้ำใจควำมต้องกำรจริง (Defining Needs): สมัภาษณค์นในพืน้ท่ีว่าเขาตอ้งการอะไร (เช่น "อยากให้

รถพยาบาลมาเรว็ขึน้") 

2. ระบุตัวชีว้ดัควำมส ำเร็จ (Identifying Metric): เปล่ียนความตอ้งการเป็นตวัเลข (เช่น "เวลาเฉล่ียที่รถพยาบาลใช้

เดินทาง (Response Time)") 

3. สร้ำงโครงสร้ำงโจทย:์ เขียนออกมาในรูปแบบ "จงหา... ภายใตเ้งื่อนไข..." (เช่น "จงหาจดุจอดรถพยาบาลส ารองที่

ท  าใหเ้วลาเดินทางเฉล่ียไปยงัทกุหมู่บา้นสัน้ท่ีสดุ") 

2.3 ประเภทของปัญหำทำงคณิตศำสตรใ์นโครงงำนสังคม 

การระบปุระเภทของปัญหาชว่ยใหเ้ราเลือกเครื่องมือไดถ้กูตอ้ง: 

• ท ำนำย (Prediction): "ในอีก 3 เดือนขา้งหนา้ คาดว่าจะมีผูป่้วยติดเตียงเพิ่มขึน้ก่ีคน?" (ใช ้Regression, Time 

Series) 
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• จ ำแนก (Classification): "ครวัเรือนใดบา้งที่ควรจดัอยู่ในกลุ่ม 'เส่ียงต่อความยากจนเฉียบพลนั'?" (ใช ้
Clustering, Decision Tree) 

• จัดสรร (Allocation): "จะแบ่งงบประมาณกองทนุหมู่บา้นใหแ้ต่ละครวัเรือนอย่างไรใหเ้กดิความเป็นธรรมที่สดุ?" 

(ใช ้Fair Division, Game Theory) 

• เพิ่มประสิทธิภำพ (Optimization): "เสน้ทางเดินรถรบัส่งนกัเรียนท่ีสัน้ท่ีสดุและปลอดภยัที่สดุคือเสน้ทางใด?" 

(ใช ้Shortest Path, Linear Programming) 

• ควำมเสี่ยง (Risk Assessment): "โอกาสที่พืน้ท่ีนีจ้ะเกดิน า้ทว่มซ า้ซากในรอบ 10 ปีมมีากนอ้ยเพียงใด?" (ใช ้
Probability, Stochastic Model) 

2.4 ตวัแปร ข้อจ ำกัด เป้ำหมำย และสมมติฐำน 

ในการสรา้งแบบจ าลอง เราตอ้งระบอุงคป์ระกอบเหล่านีใ้หช้ดัเจน: 

• เป้ำหมำย (Objective): ส่ิงที่เราตอ้งการท าใหไ้ดค้า่มากที่สดุหรอืนอ้ยที่สดุ (Maximize/Minimize) เช่น ลดเวลา

เดินทาง หรือ เพิ่มรายได ้

• ตัวแปรตดัสนิใจ (Decision Variables): ส่ิงที่เราเปล่ียนคา่ได ้เช่น จ านวนถงัขยะที่จะซือ้, ต าแหน่งที่จะตดิตัง้

กลอ้งวงจรปิด 

• ข้อจ ำกัด (Constraints): ส่ิงที่บงัคบัเราไว ้เช่น งบประมาณไมเ่กิน 50,000 บาท, มเีวลาท างานวนัละ 8 ชั่วโมง 

• สมมติฐำน (Assumptions): ส่ิงที่เราตัง้ไวเ้พื่อใหโ้จทยแ์กไ้ด ้เชน่ "สมมติว่าความเรว็รถเฉล่ียคงที่ตลอดวนั" (การมี

สมมติฐานท่ีสมจรงิจะท าใหโ้ครงงานมคีวามนา่เชื่อถือ) 

2.5 ระดับควำมยำก-ควำมเหมำะสมตำมช่วงชั้น 

• มัธยมปลำย (Basic Model): เนน้การใชส้ถิติพรรณนา (Descriptive) การสรา้งฟังกช์นัเชิงเสน้ และการวเิคราะห์

แนวโนม้อย่างงา่ย เนน้ความเขา้ใจปัญหาและวธีิเก็บขอ้มลู 

• ปริญญำตรี (Applied Model): เริ่มมกีารใชเ้ครื่องมือค านวณที่ซบัซอ้น เช่น การเขยีนโปรแกรม (Python/R) การ

ใชแ้บบจ าลองสถติิวเิคราะห ์(Inferential) หรือการท าแบบจ าลองจ าลองสถานการณ ์(Simulation) 

• ปริญญำโท (Advanced/Research): เนน้ความใหม่ของวธีิแกปั้ญหา ความแม่นย าทางทฤษฎี และการวเิคราะห์

ความอ่อนไหวของโมเดล (Sensitivity Analysis) 

2.6 เกณฑเ์ลือกหวัขอ้ที ่“ท ำได้จริง-มีผลกระทบจริง-วดัผลได้” 

หวัขอ้ที่ดีควรผ่านการตรวจสอบดว้ยเกณฑ ์SMART ในเชงิสงัคม: 
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1. Specific (เจำะจง): ไม่ท าเรื่องกวา้งๆ อย่าง "ปัญหาเศรษฐกิจ" แต่ท าเรื่อง "การออมของกลุ่มแม่บา้นหมู่ 5" 

2. Measurable (วดัผลได)้: มตีวัเลขที่บอกไดว้่าดีขึน้จรงิไหม 

3. Attainable (ท ำได้จริง): มีขอ้มลูใหเ้ก็บ และเรามีทกัษะคณิตศาสตรเ์พียงพอจะแก ้

4. Relevant (ตอบโจทยพ์ืน้ที)่: ชมุชนบอกว่าเป็นเรื่องส าคญั และเขาตอ้งการค าตอบ 

5. Time-bound (ทันเวลำ): สามารถจบโครงงานไดภ้ายในภาคการศกึษา 
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บทที ่3: กำรออกแบบโครงงำนแบบบูรณำกำร 

เมื่อไดค้  าถามเชิงคณิตศาสตรท์ี่ชดัเจนแลว้ ขัน้ตอนต่อไปคือการออกแบบโครงงานใหเ้ป็นระบบ โดยตอ้งบรูณาการทัง้ศาสตร์

ดา้นการบรหิารจดัการ จรยิธรรม และการมีส่วนรว่มของชมุชนเขา้ดว้ยกนั 

3.1 กำรก ำหนดวตัถุประสงคเ์ชิงสังคมและเชิงคณติศำสตร ์

โครงงานท่ีมีคณุภาพตอ้งมวีตัถปุระสงคท์ี่สอดประสานกนัสองดา้น: 

• วัตถุประสงคเ์ชิงคณติศำสตร ์(Mathematical Objective): ระบถุึงส่ิงที่ตอ้งการพิสจูน ์ค านวณ หรือสรา้ง

แบบจ าลอง เช่น "เพื่อสรา้งแบบจ าลองการถดถอยพยากรณป์รมิาณความตอ้งการใชน้ า้รายเดือน" 

• วัตถุประสงคเ์ชิงสังคม (Social Objective): ระบถุึงการเปล่ียนแปลงที่จะเกิดขึน้กบัชมุชน เช่น "เพื่อให ้อบต. มี

ขอ้มลูในการวางแผนส ารองน า้ประปาในชว่งหนา้แลง้ ลดการขาดแคลนน า้ในครวัเรือน" 

3.2 กำรก ำหนดค ำถำมวิจัย/ค ำถำมโครงงำน (Project Questions) 

ค าถามโครงงานควรแบ่งออกเป็นล าดบัขัน้เพื่อน าไปสู่ค  าตอบสดุทา้ย: 

1. ค ำถำมเชิงส ำรวจ: "ปัจจยัใดบา้งที่มคีวามสมัพนัธก์บั [ปัญหา]?" 

2. ค ำถำมเชิงวเิครำะห:์ "แบบจ าลองทางคณิตศาสตรใ์ดที่สามารถอธิบายความสมัพนัธน์ีไ้ดด้ีที่สดุ?" 

3. ค ำถำมเชิงประยุกต:์ "หากมีการเปล่ียนแปลงตวัแปร [A] จะสง่ผลกระทบต่อ [B] ในเชงิตวัเลขอยา่งไร?" 

3.3 กำรออกแบบกิจกรรมร่วมกับชุมชน (Co-Design) 

หวัใจส าคญัของโครงงานเพื่อสงัคมคือ "การท ารว่มกบัชมุชน" ไม่ใช่ "การไปท าใหช้มุชน": 

• กำรฟังเสียง (Listening): จดัเวทีประชาคมขนาดเล็กเพื่อรบัฟังว่าความกงัวลที่แทจ้รงิคืออะไร 

• กำรมีส่วนร่วมในข้อมูล: ใหป้ราชญช์าวบา้นหรืออาสาสมคัรชว่ยตรวจสอบว่าขอ้มลูที่เราเก็บมานัน้ตรงกบัวถีิชวีิต

จรงิหรือไม ่

• กำรแบ่งปันไอเดีย: น าเสนอแบบจ าลองเบือ้งตน้ใหค้นในพืน้ท่ีด ูเพื่อรบัฟังขอ้เสนอแนะว่าผลลพัธท์ี่ไดน้ัน้ "เป็นไปได้

จรงิ" ในทางปฏิบตัิหรือไม่ 

3.4 แผนงำน (Timeline) และบทบำททมีงำน 

การบรหิารจดัการโครงงานท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งการโครงสรา้งที่ชดัเจน: 



14 
 

 
 

• Gantt Chart: ระบรุะยะเวลาตัง้แต่การลงพืน้ท่ี (Fieldwork), การวิเคราะหข์อ้มลู (Analysis), ไปจนถึงการส่งมอบ

งาน (Handover) 

• บทบำทหน้ำที ่(Roles): 

o Project Manager: ประสานงานกบัผูน้  าชมุชนและคมุเวลา 

o Data Analyst: รบัผิดชอบเรื่องสตูรและแบบจ าลองคณิตศาสตร ์

o Community Coordinator: ดแูลเรื่องการเก็บขอ้มลูและจรยิธรรมในพืน้ท่ี 

3.5 งบประมำณ ทรัพยำกร และกำรบริหำรควำมเสี่ยง 

• งบประมำณ: ไม่ควรคิดเฉพาะคา่วสัดอุปุกรณ ์แต่ตอ้งรวมค่าเดินทาง คา่ตอบแทนกลุ่มตวัอย่าง (หากจ าเป็น) และ

ค่าผลิตสื่อเพื่อเผยแพรใ่หช้มุชน 

• กำรบริหำรควำมเสี่ยง (Risk Management): 

o ความเสีย่งดา้นขอ้มูล: เช่น ขอ้มลูไม่ครบถว้น (แผนส ารอง: ใชก้ารสุ่มตวัอยา่งเพิ่มเติม) 

o ความเสีย่งดา้นเวลา: เช่น ภยัธรรมชาติท าใหล้งพืน้ท่ีไม่ได ้

o ความเสีย่งดา้นความร่วมมือ: ชมุชนไม่ใหข้อ้มลู (แผนส ารอง: เขา้หาผ่านบคุคลที่ชมุชนไวว้างใจ) 

3.6 จริยธรรมกำรท ำงำนกับชุมชนและข้อมูล (Consent/Privacy) 

นี่คือส่วนที่ส  าคญัที่สดุของโครงงานเพื่อสงัคม: 

• Informed Consent: ตอ้งแจง้วตัถปุระสงคข์องโครงงานใหผู้ใ้หข้อ้มลูทราบ และไดร้บัการยินยอมก่อนเสมอ 

• Data Privacy: ขอ้มลูที่อ่อนไหว (เช่น รายได,้ โรคประจ าตวั) ตอ้งถกูเก็บเป็นความลบั และในการน าเสนอตอ้งใช้

ขอ้มลูรวมหรือขอ้มลูนามแฝงเท่านัน้ 

• Responsibility: ไม่รบัปากในส่ิงที่คณิตศาสตรท์ าไม่ได ้(เช่น การรบัประกนัว่ารายไดจ้ะเพิ่มขึน้แน่นอน) แต่ใหบ้อก

ว่าเป็น "ทางเลือกบนพืน้ฐานของขอ้มลู" 
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บทที ่4: เคร่ืองมือคณิตศำสตรส์ ำหรับโครงงำนรับใช้สังคม 

เพื่อใหก้ารวเิคราะหปั์ญหาในพืน้ท่ีเป็นไปอย่างมีหลกัการ บทนีจ้ะแนะน าเครื่องมือทางคณิตศาสตรแ์ละสถิติพืน้ฐานท่ีมกัถกู

น ามาประยกุตใ์ชใ้นโครงงานเพื่อสงัคม 

4.1 สถิตพิืน้ฐำนเพื่อกำรตดัสนิใจ 

การสรุปภาพรวมของขอ้มลูในพืน้ท่ีจ าเป็นตอ้งใชค้า่สถิติที่เหมาะสม: 

• กำรวัดค่ำกลำง: ใชค้่าเฉล่ีย ($\bar{x}$) เมื่อขอ้มลูมีการกระจายตวัปกติ หรือใชม้ธัยฐาน (Median) เมื่อขอ้มลูมี

ค่าที่สงูหรือต ่าผิดปกติ (Outliers) เช่น รายไดข้องคนในหมู่บา้น 

• กำรกระจำยของข้อมูล: ใชส่้วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ($s$) เพื่อดคูวามเหล่ือมล า้หรือความสม ่าเสมอของ

ปรากฏการณ ์

• ควำมสัมพนัธ:์ ใชส้มัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์($r$) เพื่อหาความเก่ียวขอ้งกนัเบือ้งตน้ เช่น ความสมัพนัธร์ะหว่าง

ปรมิาณน า้ฝนกบัปรมิาณขยะอินทรียใ์นคลอง 

4.2 กำรส ำรวจและกำรสุ่มตวัอย่ำงในชุมชน (Sampling & Survey Design) 

เนื่องจากไม่สามารถเก็บขอ้มลูจากทกุคนได ้จึงตอ้งมกีารสุ่มตวัอย่างที่นา่เชื่อถือ: 

• กำรค ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำง: ใชส้ตูรของ Taro Yamane หรือ Cochran เพื่อใหไ้ดจ้ านวนตวัอย่างที่เป็นตวัแทน

ของประชากรจรงิ 

• วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำง: * Stratified Sampling: แบง่กลุ่มตามลกัษณะส าคญั เช่น แบ่งตามชว่งวยัหรืออาชีพ เพื่อให้

ไดข้อ้มลูที่ครอบคลมุทกุกลุม่เปา้หมาย 

o Systematic Sampling: การสุม่อย่างมีระบบ เช่น การสุ่มบา้นทกุๆ 5 หลงั เพื่อลดอคตจิากการเลือกพืน้ท่ี 

4.3 แบบจ ำลองเชงิเสน้และไม่เชิงเสน้ (Regression/Curve Fitting) 

ใชเ้พื่อหาแนวโนม้และปัจจยัที่ส่งผลกระทบ: 

• Simple Linear Regression: $Y = \beta_0 + \beta_1 X + \epsilon$ เพื่อหาวา่ปัจจยั $X$ ส่งผลต่อผลลพัธ ์

$Y$ อยา่งไร เช่น การวเิคราะหว์า่ค่าปุ๋ ยที่เพิ่มขึน้ส่งผลต่อก าไรสทุธิอย่างไร 

• Multiple Regression: เมื่อปัญหาถกูขบัเคลื่อนดว้ยหลายปัจจยั เช่น การประเมินราคาขายวิสาหกิจชมุชนโดยอิง

จากตน้ทนุวตัถดุิบ คา่แรง และระยะทางขนส่ง 
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4.4 แบบจ ำลองกำรเติบโต/กำรแพร่กระจำย/พลวัต (Dynamic Models) 

เหมาะส าหรบัปัญหาที่มกีารเปล่ียนแปลงตามเวลา: 

• Epidemic Models (เชน่ SIR): ใชค้  านวณการแพรร่ะบาดของโรคในโรงเรียนหรือชมุชน เพื่อหาจดุวิกฤตที่ตอ้งมี

มาตรการป้องกนั 

• Population Growth: แบบจ าลอง Exponential หรือ Logistic เพื่อพยากรณค์วามหนาแน่นของประชากรหรือ

สตัวพ์าหะน าโรคในอนาคต 

4.5 กำรเพิ่มประสิทธิภำพและกำรจัดสรรทรัพยำกร (Optimization) 

ใชเ้พื่อจดัการทรพัยากรที่มจี  ากดัใหเ้กดิประโยชนส์งูสดุ: 

• Linear Programming (LP): * สมการเป้าหมาย: $\max Z = \sum c_i x_i$ (เช่น ก าไรสงูสดุ) หรือ $\min Z = 

\sum c_i x_i$ (เช่น ตน้ทนุต ่าสดุ) 

o ขอ้จ ากดั: งบประมาณ, เวลา, แรงงาน 

o ตวัอยา่ง: การจดัสรรตารางเวรอาสาสมคัรใหค้รอบคลมุเวลา 24 ชม. โดยใชค้นนอ้ยที่สดุ 

4.6 กำรวิเครำะหเ์ชิงพืน้ที ่(Spatial) และเครือข่ำย (Network) 

ใชค้ณิตศาสตรท์ฤษฎีกราฟและเรขาคณิตวิเคราะห:์ 

• Shortest Path Algorithm: การหาเสน้ทางที่สัน้ท่ีสดุในการส่งส่ิงของบรรเทาทกุข ์

• Location-Allocation: การหาต าแหน่งที่ตัง้ที่เหมาะสมที่สดุส าหรบัศนูยก์ารเรียนรูช้มุชน เพื่อใหช้าวบา้นทกุคน

เดินทางมาถึงไดใ้นระยะทางรวมที่สัน้ท่ีสดุ 

4.7 คณติศำสตรก์ำรเงนิส่วนบุคคลและชุมชน 

การชว่ยเหลือดา้นเศรษฐกิจฐานราก: 

• กำรค ำนวณดอกเบีย้: การวิเคราะหค์วามต่างระหวา่งดอกเบีย้คงที่ (Flat Rate) และดอกเบีย้ลดตน้ลดดอก 

(Effective Rate) เพื่อใหค้วามรูท้างการเงินแก่ชมุชน 

• สวัสดกิำรและกองทนุ: การค านวณความยั่งยืนของกองทนุหมูบ่า้นโดยใชแ้บบจ าลองกระแสเงนิสด 

4.8 แบบจ ำลองควำมไม่แน่นอนและควำมเสี่ยง (Probability & Risk) 
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• Expected Value: การค านวณความคุม้ค่าของการลงทนุในโครงการชมุชนภายใตค้วามเส่ียงRisk Assessment 

Matrix: การใชค้วามน่าจะเป็นเพื่อประเมินโอกาสเกิดภยัพิบตัแิละมลูค่าความเสียหายที่คาดว่าจะเกดิขึน้ 
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บทที ่5: ขอ้มูลและกำรเกบ็ข้อมูลในพืน้ที ่

ขอ้มลูที่มีคณุภาพคือรากฐานของแบบจ าลองคณิตศาสตรท์ี่แม่นย า ในโครงงานเพื่อสงัคม การไดม้าซึง่ขอ้มลูมกัเผชิญกบั

ขอ้จ ากดัในโลกจรงิมากกว่าโจทยใ์นต ารา บทนีจ้ะแนะน าวธีิการและแหล่งที่มาของขอ้มลูเพื่อใหโ้ครงงานมีความน่าเชื่อถือ 

5.1 แหลง่ข้อมูล: ชุมชน หน่วยงำนรัฐ โรงพยำบำล โรงเรียน ภำคธุรกจิ 

การท าโครงงานไม่จ าเป็นตอ้งเริ่มตน้จากการเก็บขอ้มลูใหม่ (Primary Data) เสมอไป เราสามารถใชข้อ้มลูที่มีอยู่แลว้ 

(Secondary Data): 

• หน่วยงำนรัฐ (อบต./เทศบำล): ขอ้มลูทะเบียนราษฎร ์แผนท่ีเขตพืน้ท่ี งบประมาณทอ้งถิ่น 

• สำธำรณสุข (รพ.สต.): สถติิผูป่้วยตดิเตยีง กลุ่มเส่ียงโรคไมต่ิดตอ่ (NCDs) ขอ้มลูโภชนาการเดก็ 

• โรงเรียน: ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สถิติการมาเรียน ขอ้มลูพืน้ฐานครอบครวันกัเรียน 

• ภำคธุรกิจ/วิสำหกิจชุมชน: รายรบั-รายจ่าย สต็อกสินคา้ พฤตกิรรมการซือ้ของผูบ้รโิภคในพืน้ท่ี 

5.2 กำรออกแบบแบบสอบถำมและแบบบันทกึภำคสนำม 

หากตอ้งเก็บขอ้มลูเอง เครื่องมือตอ้งถกูออกแบบใหส้อดคลอ้งกบั "ภาษา" ของชมุชน: 

• แบบสอบถำม (Questionnaire): ควรมีทัง้แบบเลือกตอบ (Quantitative) เพื่อน าไปค านวณ และแบบปลายเปิด 

(Qualitative) เพื่อท าความเขา้ใจบรบิท เช่น "ท าไมถงึไม่ออมเงินกบักองทนุ?" 

• แบบบันทกึภำคสนำม (Field Notes): ใชจ้ดบนัทึกสิง่ที่ตวัเลขบอกไม่ได ้เช่น บรรยากาศในการสมัภาษณ ์หรือ

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่อาจเป็นตวัแปรแฝง 

5.3 คุณภำพขอ้มูล: ควำมครบถ้วน ควำมถูกต้อง อคติ และกำรท ำควำมสะอำดข้อมูล 

ก่อนน าขอ้มลูเขา้สู่สตูรคณิตศาสตร ์ตอ้งผ่านกระบวนการ Data Cleaning: 

• ควำมครบถ้วน (Completeness): จดัการกบัขอ้มลูที่หายไป (Missing Values) โดยอาจใชค้า่เฉล่ียเติมแทน หรือ

ลบทิง้หากขอ้มลูนัน้ส าคญัเกินกว่าจะสุ่มเดา 

• ควำมถูกต้อง (Accuracy): ตรวจสอบคา่ที่ผิดปกติ (Outliers) เช่น อายคุน 200 ปี หรือรายไดต้ดิลบ 

• อคติ (Bias): ระวงัการเก็บขอ้มลูที่เอนเอียง เช่น สมัภาษณเ์ฉพาะคนที่อยู่บา้นตอนกลางวนั ซึง่อาจท าใหเ้ราพลาด

ขอ้มลูจากกลุ่มวยัท างาน 
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5.4 กำรจัดเก็บขอ้มูลอย่ำงปลอดภัยและเป็นระบบ 

• เคร่ืองมือดิจิทลั: ใช ้Google Forms, KoboToolbox หรือ Survey123 เพื่อลดความผิดพลาดจากการคียข์อ้มลู

จากกระดาษ 

• กำรตั้งชือ่ไฟลแ์ละโครงสร้ำง Folder: จดัเก็บใหเ้ป็นระบบ (เชน่ 2024-05-10_raw_data.csv) 

• กำรรหัสลับข้อมูล (Anonymization): เปล่ียนชื่อ-นามสกลุจรงิ เป็นรหสั (เช่น ID_001) เพื่อปอ้งกนัการเขา้ถึง

ขอ้มลูส่วนบคุคล 

5.5 ขอ้มูลเปิด (Open Data) และกำรใช้ข้อมูลอย่ำงรับผิดชอบ 

• Open Data: แหล่งขอ้มลูที่เขา้ถงึไดฟ้รี เช่น data.go.th (ประเทศไทย), NASA Power (ขอ้มลูสภาพอากาศ), หรือ 
Google Dataset Search 

• กำรอ้ำงอิง: ตอ้งใหเ้ครดิตแหล่งที่มาของขอ้มลูอยา่งชดัเจนตามจรยิธรรมวิชาการ 

5.6 กรณีศึกษำปัญหำขอ้มูลจริงและวิธีแก ้

• ปัญหำ: ชมุชนไมใ่หค้วามรว่มมอืในการบอกรายไดท้ี่แทจ้รงิ 

• วิธีแก้: เปล่ียนจากการถามตวัเลขตรงๆ เป็นการถามชว่งรายได ้หรือถามผ่านปัจจยับง่ชีอ้ื่น เช่น การครอบครอง

สินทรพัย ์หรือรายจ่ายต่อเดือน 
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บทที ่6: กำรวิเครำะหแ์ละสร้ำงแบบจ ำลองเพื่อทำงเลอืกเชิงนโยบำย/กำรปฏิบตั ิ

เป้าหมายสงูสดุของโครงงานคณิตศาสตรเ์พื่อสงัคมไม่ใช่เพียงการไดแ้บบจ าลองที่แม่นย าที่สดุ แตค่ือการได ้"ขอ้สรุป" ท่ี

สามารถชีน้  าการปฏิบตัิงานจรงิหรือการตดัสินใจเชิงนโยบายของผูน้  าชมุชนได ้

6.1 กำรส ำรวจข้อมูล (EDA) และกำรตีควำมในบริบททอ้งถ่ิน 

ก่อนจะเขา้สู่แบบจ าลองที่ซบัซอ้น เราตอ้ง "คยุกบัขอ้มลู" ผ่านการท า Exploratory Data Analysis (EDA): 

• กำรตั้งค ำถำมกับกรำฟ: เมื่อเหน็ความผิดปกตใินกราฟ (เช่น ยอดขายวิสาหกจิชมุชนพุ่งสงูผิดปกติในเดือน

เมษายน) อย่าสรุปเพยีงตวัเลข แต่ตอ้งลงไปถามชมุชน (เช่น "เดือนนัน้มีงานเทศกาลประจ าปีหรือไม่?") 

• กำรตรวจสอบมิตขิองปัญหำ: วิเคราะหข์อ้มลูแยกตามกลุม่ เชน่ แยกขอ้มลูสขุภาพตามชว่งวยั หรือแยกรายไดต้าม

พืน้ท่ีหมู่บา้น เพื่อหาว่ากลุ่มใดเป็นกลุ่มเปราะบางที่แทจ้รงิ 

6.2 กำรเลอืกแบบจ ำลองให้เหมำะกับค ำถำมและขอ้จ ำกดัข้อมูล 

ในโลกของโครงงานสงัคม "ความเรียบงา่ยที่ใชง้านได"้ มกัจะดีกว่า "ความซบัซอ้นท่ีอธิบายไม่ได"้: 

• Interpretability vs Accuracy: แบบจ าลองอยา่งตน้ไมต้ดัสินใจ (Decision Tree) หรือสมการเชิงเสน้ มกัไดร้บั

ความเชื่อถือจากชมุชนมากกว่า Black-box model เพราะพวกเขาสามารถเห็น "เหตแุละผล" ไดช้ดัเจน 

• ข้อจ ำกัดของข้อมูล: หากขอ้มลูมีนอ้ย (Small Data) ควรใชแ้บบจ าลองสถติิแบบดัง้เดมิหรือการวิเคราะหเ์ชิง

คณุภาพประกอบ แทนการใชโ้มเดลท่ีตอ้งการขอ้มลูมหาศาล 

6.3 กำรตรวจสอบควำมน่ำเชือ่ถือ (Validation/Robustness) 

เพื่อใหผ้ลงานเป็นท่ียอมรบั เราตอ้งพิสจูนว์า่มนัไมใ่ช่เรื่องบงัเอิญ: 

• Validation: ลองน าแบบจ าลองไปทดสอบกบัขอ้มลูยอ้นหลงั หรือลองพยากรณผ์ลลพัธใ์นระยะสัน้ๆ แลว้

เปรียบเทียบกบัความจรงิ 

• Robustness (ควำมทนทำน): ทดสอบว่าหากขอ้มลูบางอยา่งเปล่ียนไปเล็กนอ้ย (เช่น ราคาน า้มนัเพิ่มขึน้ 5 บาท) 

แบบจ าลองของเรายงัใหค้  าแนะน าที่ใชไ้ดอ้ยู่หรือไม่ เพื่อป้องกนัขอ้เสนอแนะท่ีเปราะบางเกินไป 

6.4 กำรท ำ Scenario และ What-if Analysis เพือ่กำรตดัสนิใจ 

นี่คือส่วนที่คณิตศาสตรจ์ะชว่ย "ฉายภาพอนาคต" ใหผู้ม้ีส่วนไดส่้วนเสียเห็น: 

• กำรสร้ำงสถำนกำรณส์มมติ: 

o Scenario A (คงเดมิ): หากเราไม่ท าอะไรเลย ปัญหานีจ้ะเป็นอยา่งไรใน 1 ปีขา้งหนา้? 
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o Scenario B (ปรบัปรุง): หากเราเพิ่มจ านวนอาสาสมคัร 2 คน ผลลพัธจ์ะเป็นอยา่งไร? 

o Scenario C (วกิฤต): หากปีนีเ้กดิภยัแลง้รุนแรง แบบจ าลองของเราแนะน าใหร้บัมืออยา่งไร? 

• กำรเปรียบเทยีบเชิงตวัเลข: เชน่ "การลงทนุเพิ่ม 10% จะช่วยลดเวลาการรอคอยได ้30%" ขอ้มลูแบบนีช้่วยใหก้าร

ตดัสินใจเชงินโยบายง่ายขึน้มาก 

6.5 กำรสือ่สำรผลแบบเข้ำใจง่ำย (Visualization/Storytelling) 

"คนเห็นภาพ จะเชื่อมากกวา่คนฟังสตูร": 

• เลือกกรำฟทีส่ือ่สำรชดัเจน: ใชแ้ผนท่ี (Map) เพื่อแสดงจดุเกดิเหต ุหรือใชก้ราฟแท่ง (Bar Chart) เพื่อ

เปรียบเทียบส่ิงที่ชมุชนสนใจ 

• The Power of Storytelling: อย่าเริม่ดว้ย "สมการ" แตใ่หเ้ริ่มดว้ย "ปัญหา" แลว้จบดว้ย "ทางออก" โดยใชต้วัเลข

เป็นตวัสนบัสนนุเรื่องราว (เช่น จากเดิมที่แม่บา้นตอ้งเดิน 1 กม. หลงัปรบัปรุงจะเหลือเพยีง 200 เมตร) 

6.6 จำกผลวิเครำะหส์ู่ “ข้อเสนอเชิงปฏิบตัิ” ทีท่ ำได้จริงในพืน้ที ่

สดุทา้ย เราตอ้งแปลผลลพัธค์ณิตศาสตรเ์ป็น "คู่มือปฏิบตัิงาน" (Action Plan): 

• ข้อเสนอทีท่ ำไดท้นัท ี(Quick Wins): ส่ิงที่ใชท้รพัยากรนอ้ยแตไ่ดผ้ลชดัเจน 

• ข้อเสนอระยะยำว: การปรบัโครงสรา้งงบประมาณหรือการวางแผนยทุธศาสตรท์อ้งถิ่น 

• ตัวอย่ำง: จากแบบจ าลองการเพิม่ประสิทธิภาพเสน้ทางเดินรถ แทนที่จะบอกวา่ "ลดระยะทางได ้15%" ใหบ้อกวา่ 

"รถขยะควรเขา้หมู่บา้น A ก่อนหมู่บา้น B และเริม่เดินทางในเวลา 7.00 น. เพื่อเล่ียงรถติด" 

บทที ่7: กำรประเมินผลกระทบทำงสังคมของโครงงำน 

หลงัจากน าขอ้เสนอแนะไปสู่การปฏิบตัิ ส่ิงส าคญัคือการประเมินว่า "คณิตศาสตรช์่วยแกปั้ญหาไดจ้รงิหรือไม่" และสรา้งการ

เปล่ียนแปลงที่ยั่งยืนเพยีงใด 

7.1 ควำมหมำยของผลกระทบ: Output–Outcome–Impact 

การประเมินตอ้งแยกแยะระดบัของผลลพัธใ์หช้ดัเจน: 

• Output (ผลผลิต): ส่ิงที่เกดิขึน้ทนัที เช่น "ไดแ้บบจ าลอง 1 ชดุ" หรือ "มีการลงพืน้ท่ี 5 ครัง้" 

• Outcome (ผลลัพธ)์: การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือสถานะในระยะสัน้ เช่น "คนในชมุชนมีขยะคา้งถงัลดลง" หรือ 

"อสม. จดัเวรท างานไดร้วดเรว็ขึน้" 
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• Impact (ผลกระทบ): การเปล่ียนแปลงเชงิโครงสรา้งในระยะยาว เช่น "อตัราการเกดิโรคจากขยะในชมุชนลดลง" 

หรือ "ความพงึพอใจต่อบรกิารสาธารณะเพิม่ขึน้อย่างมีนยัส าคญั" 

7.2 กำรก ำหนดตวัชีว้ดั (KPIs) ร่วมกับชุมชน 

เพื่อใหต้วัเลขมีความหมายต่อชาวบา้น เราตอ้งก าหนดตวัชีว้ดัรว่มกนั: 

• ตัวชีว้ัดเชิงคณิตศำสตร:์ ค่าความคลาดเคลื่อน (Error) ของโมเดล หรือ % ของการลดตน้ทนุ 

• ตัวชีว้ัดเชิงสังคม: ความรูส้กึปลอดภยั ความสะดวกสบาย หรือเวลาที่เหลือไปท ากิจกรรมอื่น 

• ตัวอย่ำง: แทนที่จะวดัแค่ "ระยะทางลดลงก่ีกิโลเมตร" ใหว้ดั "ความสขุของคนขบัรถขยะที่ไดก้ลบับา้นเรว็ขึน้ไปหา

ครอบครวั" 

7.3 กำรประเมินก่อน-หลงั (Pre-Post) และกลุ่มเปรียบเทยีบ 

ใชห้ลกัการทางสถิตเิพื่อยืนยนัผลงาน: 

• Before-After Analysis: เปรียบเทียบขอ้มลูก่อนเริ่มโครงงานกบัหลงัเสรจ็สิน้โครงงาน (ใช ้t-test หรือการ

เปรียบเทียบสดัสว่น) 

• Comparative Group: หากเป็นไปได ้ใหเ้ปรียบเทียบพืน้ท่ีที่ใชแ้บบจ าลองของเรา กบัพืน้ท่ีที่ยงัมลีกัษณะปัญหา

ใกลเ้คยีงกนัแต่ไม่ไดใ้ช ้(Treatment vs Control) เพื่อพิสจูนว์่าผลดีที่เกิดขึน้มาจากโครงงานของเราจรงิๆ 

7.4 กำรติดตำมควำมย่ังยืน (Sustainability & Handover) 

โครงงานท่ีดีไม่ควรจบลงเมื่อส่งรายงาน: 

• กำรส่งมอบ (Handover): สอนใหค้นในพืน้ท่ีใชเ้ครื่องมือหรืองานวิจยัของเราไดเ้อง (เช่น สอน อบต. กรอกขอ้มลูใน 

Spreadsheet ที่เราท าสตูรไวใ้ห)้ 

• Sustainability Plan: ระบวุ่าใครจะดแูลขอ้มลูต่อ และจะปรบัปรุงแบบจ าลองอย่างไรเมื่อบรบิทพืน้ท่ีเปล่ียนไป 

7.5 บทเรียนรู้และกำรจัดกำรควำมขดัแย้งในพืน้ที ่

การประเมินตอ้งรวมถงึ "กระบวนการท างาน" (Process Evaluation): 

• ควำมล้มเหลวคือกำรเรียนรู้: หากแบบจ าลองใชไ้ม่ไดจ้รงิเพราะปัจจยัภายนอก (เช่น นโยบายรฐัเปล่ียน) ตอ้งระบุ

ไวเ้พื่อเป็นบทเรยีน 
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• กำรจัดกำรควำมขดัแย้ง: บนัทึกวิธีแกปั้ญหาเมื่อมีความเห็นไมต่รงกนัระหวา่งทมีงานกบัชมุชน ซึ่งเป็นทกัษะส าคญั

ในการท างานรว่มกบัมนษุย ์

7.6 กำรสรุปผลเชงินโยบำย/ขอ้เสนอแนะส ำหรับหน่วยงำนท้องถ่ิน 

เขียนสรุปสัน้ๆ (Policy Brief) เพื่อใหผู้ม้ีอ  านาจตดัสินใจน าไปใชต้่อ: 

• จุดแข็ง: โครงงานนีช้่วยประหยดังบประมาณไดเ้ท่าไหร่? 

• ข้อจ ำกัด: เงื่อนไขอะไรท่ีท าใหโ้มเดลนีท้  างานไดด้ีที่สดุ? 

• ข้อเสนอแนะต่อ: หน่วยงานควรลงทนุในทรพัยากรส่วนไหนเพิ่มเพื่อใหผ้ลลพัธย์ั่งยืน? 
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บทที ่8: กำรจัดกำรโครงงำนส ำหรับผู้สอนและผู้เรียน 

โครงงานคณิตศาสตรเ์พื่อสงัคมเป็นงานท่ีมคีวามทา้ทายสงูเนื่องจากตอ้งประสานงานกบัมนษุยแ์ละบรบิทพืน้ท่ีที่เปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา การบรหิารจดัการทีมและกระบวนการเรียนรูจ้งึเป็นหวัใจส าคญัที่จะน าพาโครงงานไปสู่ความส าเรจ็ 

8.1 บทบำทอำจำรยท์ีป่รึกษำและผู้ประสำนงำนชุมชน 

เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ บทบาทควรถกูแบ่งดงันี:้ 

• อำจำรยท์ีป่รึกษำ (Mentor/Coach): ไม่ใช่เพียงผูต้รวจใหค้ะแนน แต่ตอ้งเป็นผูป้ระคบัประคอง (Facilitator) 

ช่วยตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเห็นแงม่มุคณิตศาสตรใ์นปัญหา และคอยตรวจสอบความถกูตอ้งเชงิวชิาการ 

• ผู้ประสำนงำนชุมชน (Community Liaison): อาจเป็นอาจารยห์รือผูน้  าชมุชนที่ท  าหนา้ที่ "เปิดประต"ู 

(Gatekeeper) แนะน าทีมงานใหรู้จ้กักบัผูใ้หข้อ้มลู และช่วยแปลภาษาทางสงัคมใหเ้ป็นบรบิทที่เขา้ใจงา่ยส าหรบั

นกัศกึษา 

8.2 กำรท ำงำนเป็นทมี กำรแบ่งงำน และกำรประชุมอย่ำงมีระบบ 

การท างานเป็นทีมคณิตศาสตรม์กัตอ้งการทกัษะที่หลากหลาย: 

• กำรแบ่งบทบำท (Team Roles): 

o Team Leader: คมุภาพรวมและแผนงาน 

o Data Collector: ลงพืน้ท่ีเก็บขอ้มลูและสมัภาษณ ์

o Modeler/Analyst: สรา้งแบบจ าลองและรนัผลการค านวณ 

o Technical Writer: เรียบเรียงรายงานและผลิตสื่อส่ือสาร 

• กำรประชุมอย่ำงมีระบบ: ควรก าหนดเวลาประชมุรายสปัดาห ์(Weekly Meeting) มีวาระท่ีชดัเจน และมีการ

บนัทึกรายงานการประชมุ (Minutes of Meeting) เพื่อติดตามความคืบหนา้ 

8.3 เคร่ืองมือบริหำรโครงงำน (Gantt, Kanban, Logbook) 

เพื่อป้องกนัการท างาน "ไฟลนกน้" ควรใชเ้ครื่องมือดจิิทลัเขา้มาช่วย: 

• Gantt Chart: ใชก้ าหนด Timeline ใหญ่ของโครงงาน (เช่น ชว่งเก็บขอ้มลู 4 สปัดาห,์ ช่วงสรา้งโมเดล 3 สปัดาห)์ 

• Kanban Board (เชน่ Trello/Asana): แบ่งงานเป็นสถานะ "To Do - In Progress - Done" เพื่อใหท้กุคนเห็น

สถานะงานของกนัและกนั 
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• Logbook (บันทกึกำรท ำงำน): ผูเ้รียนควรจดบนัทึกสิง่ที่ท  า ปัญหาที่พบ และวิธีแกใ้นแต่ละวนั เพื่อประโยชนใ์นการ

ประเมินผลและการท าบทเรียนรู ้(Reflection) 

8.4 กำรพัฒนำทักษะกำรสื่อสำรกับผู้มีส่วนได้สว่นเสีย 

นกัคณิตศาสตรม์กัติดกบัดกั "ศพัทเ์ทคนิค" (Jargon): 

• หลักกำรสื่อสำร: ตอ้งส่ือสารใหเ้หมาะสมกบัผูฟั้ง (เช่น คยุกบัชาวบา้นเนน้ความง่าย, คยุกบั อบต. เนน้ความ

น่าเชื่อถือ, คยุกบัวิชาการเนน้ความถกูตอ้ง) 

• กำรฟังเชิงรุก (Active Listening): ฟังความกงัวลของชมุชนใหม้ากกวา่การไปบอกว่าคณิตศาสตรข์องเราชว่ย

อะไรไดบ้า้ง 

8.5 ปัญหำพบบอ่ยและแนวทำงแก ้

• เวลำน้อย: แกโ้ดยการก าหนดขอบเขต (Scope) ใหเ้ล็กและเจาะจงมากขึน้ 

• ข้อมูลไม่พร้อม: แกโ้ดยการใชข้อ้มลูเปิด (Open Data) หรือขอ้มลูเชิงคณุภาพ (การสมัภาษณ)์ มาสรา้งสมมตฐิาน

แทน 

• ทมีงำนขัดแย้ง: แกโ้ดยการท าความตกลงรว่มกนั (Team Agreement) ตัง้แต่เริม่โครงงาน 

8.6 แนวทำงดูแลควำมปลอดภัยในกำรลงพืน้ที ่

• ควำมปลอดภัยทำงกำยภำพ: ลงพืน้ท่ีเป็นกลุ่มเสมอ แจง้สถานที่ใหค้นนอกทีมทราบ และศกึษาเสน้ทาง/วฒันธรรม

ทอ้งถิ่นก่อนไป 

• ควำมปลอดภัยของข้อมูล: ไมพ่กพาขอ้มลูอ่อนไหว (เช่น รายชื่อพรอ้มเบอรโ์ทร) ไวใ้นอปุกรณท์ี่ไม่มีรหสัผ่าน 

• ควำมปลอดภัยทำงใจ: เตรียมใจรบัมือกบัค าปฏิเสธหรือความไม่เขา้ใจจากคนในพืน้ท่ี และมีกระบวนการถอด

บทเรียนรว่มกบัอาจารยเ์มื่อพบเจอสถานการณย์ากล าบาก 
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บทที ่9: กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ (Rubrics) และคณุภำพผลงำน 

การประเมินโครงงานคณิตศาสตรเ์พื่อสงัคมตอ้งมคีวามแตกตา่งจากการสอบทั่วไป เพราะเป็นการวดั "สมรรถนะ" 

(Competency) ในการน าความรูไ้ปแกปั้ญหาจรงิ ภายใตบ้รบิทที่มีความซบัซอ้น 

9.1 เกณฑป์ระเมนิตำมสมรรถนะ (Competency-based Assessment) 

การประเมินจะมุง่เนน้ท่ีการพิสจูนว์่าผูเ้รียนสามารถ: 

• วิเครำะห:์ แยกแยะปัจจยัส าคญัในปัญหาชมุชนได ้

• ประยุกต:์ เลือกใชเ้ครื่องมือคณิตศาสตรท์ี่ถกูตอ้งและเหมาะสม 

• สื่อสำร: ถ่ายทอดผลลพัธใ์หผู้ม้ส่ีวนไดส่้วนเสียยอมรบัและเขา้ใจ 

• ตระหนัก: แสดงออกถงึจรยิธรรมและความรบัผิดชอบต่อสงัคม 

9.2 Rubrics ด้ำนคณิตศำสตร:์ ควำมถูกตอ้ง เหตุผล ควำมลึกของแบบจ ำลอง 

เกณฑ ์ ดีมำก (4) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ควำมถูกต้อง 
ค านวณถกูตอ้งตามหลกัการ ไมม่ี

ขอ้ผิดพลาด 

มีขอ้ผิดพลาดเล็กนอ้ยแต่ไม่

กระทบผลสรุป 

ค านวณผดิพลาดอยา่งมี

นยัส าคญั 

ควำมลกึของ
แบบจ ำลอง 

เลือกแบบจ าลองที่ซบัซอ้น

เหมาะสมกบัโจทย ์

ใชแ้บบจ าลองพืน้ฐานเกินไป

ส าหรบัปัญหา 

ไม่มีการสรา้งแบบจ าลองที่

ชดัเจน 

กำรให้เหตุผล 
อธิบายความเชื่อมโยงของสตูรกบั

ปัญหาไดด้ ี

อธิบายเหตผุลไดบ้า้งแต่ไม่

ครอบคลมุ 

ไม่สามารถอธิบายที่มาของ

ผลลพัธไ์ด ้

9.3 Rubrics ด้ำนสังคม: กำรมีส่วนร่วม จริยธรรม ผลกระทบ 

เกณฑ ์ ดีมำก (4) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

กำรมีส่วนร่วม 
ชมุชนมีส่วนรว่มในทกุขัน้ตอนการ

ออกแบบ 

ชมุชนใหข้อ้มลูแต่ไม่ไดร้ว่ม

ตดัสินใจ 
ชมุชนไมม่ีส่วนรว่มเลย 

จริยธรรม
ข้อมูล 

มีการขอ Consent และเก็บรกัษา

ความลบัดีเยี่ยม 

มีการแจง้วตัถปุระสงคแ์ตย่งัไม่

รดักมุ 

ละเมิดความเป็นส่วนตวัของผูใ้ห้

ขอ้มลู 
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ผลกระทบจริง ชมุชนน าผลงานไปปรบัใชอ้ย่างชดัเจน 
ชมุชนรบัทราบผลงานแตย่งั

ไม่ไดใ้ช ้

ผลงานไม่มีประโยชนต์อ่ปัญหา

ในพืน้ท่ี 

9.4 Rubrics ด้ำนทกัษะ: สื่อสำร ทมี ควำมเป็นผู้น ำ 

• กำรสื่อสำร: สามารถท า Infographic หรือรายงานที่คนทั่วไปอ่านเขา้ใจไดใ้นทนัที 

• กำรท ำงำนเป็นทมี: มีหลกัฐานการแบ่งงานท่ีเท่าเทียมและกระบวนการประชมุที่สม ่าเสมอ 

• ควำมเป็นผู้น ำ: การตดัสินใจแกปั้ญหาเฉพาะหนา้เมื่อลงพืน้ท่ีเกบ็ขอ้มลูจรงิ 

9.5 ตวัอย่ำงแบบประเมินแต่ละระยะ 

1. Proposal (10%): ประเมินความชดัเจนของโจทยแ์ละความเป็นไปไดใ้นเชิงคณิตศาสตร ์

2. Midterm Progress (20%): ประเมินความครบถว้นของขอ้มลูดบิและความกา้วหนา้ของแบบจ าลอง 

3. Final Report (40%): ประเมินคณุภาพของการวิเคราะหแ์ละขอ้เสนอแนะเชงิปฏิบตัิ 

4. Poster/Presentation (30%): ประเมินความสามารถในการส่ือสารสู่สาธารณะและการตอบค าถาม 

9.6 กำรประเมินแบบ 360 องศำ 

เพื่อใหเ้กิดความเป็นธรรมและสะทอ้นความจรงิรอบดา้น ควรใชผู้ป้ระเมินหลากหลายกลุ่ม: 

• อำจำรย:์ ประเมินความถกูตอ้งทางวชิาการและระเบียบวธีิวิจยั 

• ชุมชน: ประเมินความพึงพอใจและประโยชนท์ี่ไดร้บัจรงิ (ผ่านแบบประเมินความพงึพอใจ) 

• เพื่อนในทมี: ประเมินความรบัผิดชอบและการมีส่วนรว่มในกลุ่ม (Peer Evaluation) 

• ตนเอง: สะทอ้นส่ิงที่ไดเ้รยีนรูแ้ละขอ้ผิดพลาดที่เกิดขึน้ (Self-Reflection) 
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บทที ่10: รูปแบบรำยงำนและกำรเผยแพร่ผลงำน 

การปิดจบโครงงานท่ีมีประสิทธิภาพไม่ใช่แค่การส่งเล่มรายงานหนาๆ แต่อยู่ที่การส่งต่อ "ความรู"้ ใหก้บัคนหลากหลายกลุ่ม  

บทนีจ้ะแนะน าวิธีออกแบบส่ือเพื่อส่ือสารผลงานคณิตศาสตรส์ู่สงัคมอยา่งเป็นระบบ 

10.1 โครงสร้ำงรำยงำนโครงงำนมำตรฐำน 

รายงานฉบบัสมบรูณค์วรมีองคป์ระกอบดงันี:้ 

1. บทน ำ: ความส าคญัของปัญหาในพืน้ท่ีและค าถามเชิงคณิตศาสตร ์

2. กำรปริทัศนว์รรณกรรม: แนวคดิหรือแบบจ าลองที่เคยมีคนใชแ้กปั้ญหาลกัษณะนี ้

3. วิธีด ำเนินกำร: การสุ่มตวัอยา่ง การเก็บขอ้มลู และการสรา้งแบบจ าลอง (พรอ้มสมมติฐาน) 

4. ผลกำรวิเครำะห:์ การน าเสนอขอ้มลูผ่านกราฟ/ตาราง และผลจากการรนัแบบจ าลอง 

5. อภปิรำยผล: การแปลความหมายตวัเลขสู่บรบิทชมุชน และขอ้จ ากดัของงาน 

6. สรุปและข้อเสนอแนะ: ทางเลือกเชงินโยบายที่ท  าไดจ้รงิ 

10.2 กำรเขียนบทคดัย่อส ำหรับชุมชน (Community Abstract) 

บทคดัย่อวชิาการทั่วไปมกัเต็มไปดว้ยศพัทเ์ทคนคิ แต่ Community Abstract ตอ้งเนน้: 

• ภำษำ: ใชภ้าษาถิ่นหรือภาษาสามญัที่ชาวบา้นเขา้ใจง่าย 

• โครงสร้ำง: "เราพบปัญหาอะไร" $\rightarrow$ "เราใชว้ิธีอะไรมาชว่ยคิด" $\rightarrow$ "ผลที่ออกมาจะท าให้

ชีวิตทา่นดีขึน้อย่างไร" 

• ควำมยำว: ไมเ่กิน 1 หนา้กระดาษ A4 หรือสรุปเป็น 3 ประโยคหลกั 

10.3 Poster / Infographic / คลิปสัน้ เพื่อสื่อสำรสำธำรณะ 

ในยคุดิจิทลั การสื่อสารดว้ยภาพ (Visual Communication) มผีลมาก: 

• Poster: เนน้ความสะอาดตา (Minimalist) มกีราฟท่ีเป็นพระเอก 1 อนั และขอ้สรุปท่ีเป็นรูปธรรม 

• Infographic: ใชไ้อคอนแทนขอ้ความ เช่น รูปถงัขยะ รูปนาฬิกา รูปเหรียญ เพ่ือแสดงผลการประหยดัทรพัยากร 

• คลิปสัน้ (Reels/TikTok): ความยาว 60-90 วินาที เล่าเรื่องราวตัง้แต่ลงพืน้ท่ีจนถงึตอนน าผลลพัธไ์ปลองใช ้เพื่อ

สรา้งแรงบนัดาลใจ 
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10.4 กำรน ำเสนอเชิงนโยบำย (Policy Brief) 

เอกสารส าหรบันายก อบต. หรือผูบ้รหิารทอ้งถิ่น: 

• Executive Summary: สรุปส่ิงที่ตอ้งตดัสินใจใน 3-5 บรรทดั 

• Options & Recommendations: เปรียบเทียบทางเลือก A, B, C พรอ้มตวัเลขงบประมาณหรือเวลาที่ประหยดัได ้

• Visual Evidence: ใชแ้ผนท่ีจดุเส่ียงหรือกราฟแทง่เปรียบเทียบผลลพัธเ์พื่อสนบัสนนุการตดัสินใจ 

10.5 กำรตอ่ยอดเป็นบทควำมวิชำกำร / สิทธิบัตร / นวัตกรรมชุมชน 

หากโครงงานมคีณุภาพสงู สามารถต่อยอดไดด้งันี:้ 

• บทควำมวิชำกำร: เรียบเรียงใหม่เพื่อตีพมิพใ์นวารสารดา้นการประยกุตใ์ชค้ณิตศาสตรห์รือวารสารวิจยัรบัใชส้งัคม 

• นวตักรรมชุมชน: หากเป็นซอฟตแ์วรห์รือ Spreadsheet ส าเรจ็รูป สามารถจดลิขสิทธ์ิหรือเผยแพรแ่บบ Open 

Source ใหช้มุชนอื่นน าไปปรบัใช ้

• สิทธิบตัร/อนุสทิธิบตัร: หากมกีารคิดคน้วิธีการจดัสรรทรพัยากรใหม่ๆ ที่เป็นเอกลกัษณ ์

10.6 กำรจัดท ำแฟ้มสะสมงำน (Portfolio) ของผู้เรียน 

ผูเ้รียนควรเก็บรวบรวมหลกัฐานเพื่อการศกึษาต่อหรือท างาน: 

• บันทกึสะท้อนคดิ: ความรูส้กึจากการท างานจรงิ ปัญหาที่แกไ้ด ้และทกัษะที่พฒันา (เช่น Soft Skills) 

• หลักฐำนกำรมีส่วนร่วม: ภาพถา่ยกจิกรรมในชมุชน ค านยิมจากคนในพืน้ท่ี หรือวฒุิบตัรจากการน าเสนอผลงาน 

• ชิน้งำนตน้แบบ: ลิงกไ์ปยงัโคด้ (GitHub) หรือไฟลโ์มเดลท่ีสรา้งขึน้ 
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บทที ่11: คลังกรณีศึกษำโครงงำน (Project Bank) 

เพื่อเป็นแรงบนัดาลใจและแนวทางเบือ้งตน้ บทนีไ้ดร้วบรวมไอเดยีโครงงานท่ีผ่านการประมวลผลแลว้ว่ามีความเป็นไปไดจ้รงิ

ในระดบัทอ้งถิ่น โดยแบ่งตามกลุม่ปัญหาหลกั 

11.1 สำธำรณสุขชุมชน 

• กำรวิเครำะหจุ์ดเสี่ยงโรคอุบตัใิหม่: ใชแ้บบจ าลองความนา่จะเป็น (Probability) และขอ้มลูเชงิพืน้ท่ีระบจุดุที่

เส่ียงต่อการเกิดแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายหรือพาหะน าโรค 

• ระบบคัดกรองควำมเสี่ยงเบำหวำน/ควำมดนั: สรา้งสมการ Linear Regression เพื่อระบปัุจจยัทางพฤติกรรม 

(อาหาร, การออกก าลงักาย) ท่ีส่งผลต่อระดบัน า้ตาลในเลือดของคนในหมู่บา้น 

• กำรจัดกำรคิวรับบริกำร รพ.สต.: ใชท้ฤษฎีแถวคอย (Queuing Theory) เพื่อลดเวลารอคอยของผูส้งูอายใุนการ

รบัยาหรือตรวจสขุภาพ 

11.2 เกษตรและอำหำร 

• พยำกรณป์ริมำณผลผลิตรำยฤดูกำล: ใชก้ารวิเคราะหอ์นกุรมเวลา (Time Series) เพื่อช่วยเกษตรกรตดัสินใจว่า

จะขายผลผลิตล่วงหนา้หรือเก็บไวข้ายในชว่งที่ราคาสงูขึน้ 

• กำรลดของเสีย (Waste Reduction) ในหว่งโซอุ่ปทำน: ค านวณจดุสั่งซือ้ที่เหมาะสม (Reorder Point) ส าหรบั

รา้นคา้ชมุชนเพื่อไม่ใหม้ีสินคา้หมดอายคุา้งสต็อก 

• โลจิสตกิสส์นิค้ำเกษตร: ใชก้ารหาเสน้ทางที่สัน้ท่ีสดุ (Shortest Path) เพื่อลดตน้ทนุคา่น า้มนัในการขนส่งผลไม้

จากสวนสู่ตลาดกลาง 

11.3 สิ่งแวดล้อม 

• แบบจ ำลองกำรระบำยน ้ำชุมชน: วเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปรมิาณน า้ฝนกบัระดบัน า้ในล าคลอง เพื่อสรา้ง

ระบบแจง้เตือนภยัน า้ทว่มขงั 

• กำรจัดกำรเส้นทำงรถขยะ: ใชก้ารเพิม่ประสิทธิภาพ (Optimization) เพื่อใหร้ถขยะเขา้ถงึทกุซอยโดยใชเ้วลานอ้ย

ที่สดุและลดการปล่อยก๊าซคารบ์อน 

• วิเครำะหจ์ดุวกิฤต PM2.5: ใชก้ารวเิคราะหส์หสมัพนัธ ์(Correlation) ระหวา่งจดุความรอ้น (Hotspots) กบั

ทิศทางลมเพื่อพยากรณพ์ืน้ท่ีที่ไดร้บัผลกระทบจากฝุ่ นควนั 

11.4 เศรษฐกิจชุมชนและท่องเทีย่ว 
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• วิเครำะหพ์ฤติกรรมผู้เย่ียมชม: ใชส้ถิติพรรณนาวเิคราะหว์า่นกัท่องเที่ยวใชจ้า่ยกบักิจกรรมใดมากที่สดุ เพื่อ

ออกแบบแพ็กเกจท่องเที่ยวชมุชนใหต้รงจดุ 

• กำรวำงแผนควำมย่ังยืนกองทนุแม่ของแผ่นดนิ: สรา้งแบบจ าลองกระแสเงินสดพยากรณค์วามสามารถในการ

ช าระหนีข้องสมาชิกกลุ่มเปราะบาง 

• ระบบกำรออมแม่บ้ำน: ค านวณผลตอบแทนและสวสัดิการท่ีสมาชกิจะไดร้บัเมื่อมกีารออมแบบขัน้บนัไดเทียบกบั

แบบคงที่ 

11.5 กำรศึกษำ 

• วิเครำะหปั์จจัยสู่ควำมส ำเร็จทำงกำรเรียน: ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างระยะทางจากบา้นสู่โรงเรียนหรือฐานะ

ทางเศรษฐกิจ กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

• ระบบจัดตำรำงเรียน/ตำรำงสอนแบบยดืหยุน่: ใชค้ณิตศาสตรค์อมพิวเตอร ์(Combinatorics) แกไ้ขปัญหา

ตารางสอนชนกนัในโรงเรียนขนาดเล็กที่มคีรูจ ากดั 

• กำรวิเครำะหร์ะบบติวเพื่อนชว่ยเพื่อน: ใช ้Social Network Analysis (SNA) เพื่อหา "โหนด" หรือนกัเรียนท่ีมี

ความสามารถในการถ่ายทอดความรูเ้พื่อจดักลุ่มติวใหม้ีประสิทธิภาพสงูสดุ 

11.6 โครงงำนข้ำมศำสตร ์

• คณิตศำสตร ์+ วิศวกรรม: การออกแบบถงัหมกัก๊าซชีวภาพขนาดครวัเรือนที่ใชว้ตัถดุิบเหลือใชใ้นปรมิาณที่ให้

พลงังานสงูสดุ 

• คณิตศำสตร ์+ สังคมศำสตร:์ การส ารวจและวเิคราะหเ์ชงิตวัเลขเก่ียวกบัความตอ้งการสวสัดิการของกลุ่มผูพ้ิการ

ในเขต อบต. 

• คณิตศำสตร ์+ ศิลป์: การใชส้ดัส่วนทองค า (Golden Ratio) หรือลวดลายเรขาคณิต (Fractals) มาออกแบบ

ผลิตภณัฑผ์า้ทอหรือของที่ระลกึชมุชนใหม้ีความงามเชิงคณิตศาสตร ์
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บทที ่12: ภำคผนวก (Templates & Tools) 

ภาคผนวกนีร้วบรวมเครื่องมือและแบบฟอรม์มาตรฐานเพื่อสนบัสนนุการท างานตัง้แตเ่ริ่มตน้จนจบโครงการ เพื่อใหผู้เ้รียนและ

อาจารยส์ามารถน าไปปรบัใชไ้ดท้นัที 

12.1 แบบฟอรม์วิเครำะหผู้์มีส่วนได้สว่นเสีย (Stakeholder Analysis Grid) 

ก่อนเริ่มโครงงาน ควรระบวุา่ใครคือผูท้ี่ไดร้บัผลกระทบหรือมีอ านาจตดัสินใจ โดยใชต้ารางดงันี:้ 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ผลกระทบ (สูง/ต ่ำ) อ ำนำจตัดสินใจ (สูง/ต ่ำ) บทบำทในโครงกำร 

นายก อบต. สงู สงู ผูอ้นมุตัินโยบาย/สนบัสนนุงบ 

อสม. สงู ต ่า ผูช้่วยเก็บขอ้มลู/ประสานงานชมุชน 

ชาวบา้นหมู่ 5 สงู ต ่า ผูใ้หข้อ้มลู/ผูร้บัประโยชนห์ลกั 

12.2 Template โครงร่ำงขอ้เสนอโครงงำน (Project Proposal Template) 

1. ชื่อโครงกำร: (ระบชุื่อที่สะทอ้นทัง้คณิตศาสตรแ์ละสงัคม) 

2. หลักกำรและเหตุผล: (ปัญหาในพืน้ท่ีคืออะไร? ท าไมตอ้งใชค้ณิตศาสตรแ์ก?้) 

3. วัตถุประสงค:์ (ระบทุัง้วตัถปุระสงคเ์ชงิคณิตศาสตรแ์ละเชงิสงัคม) 

4. ขอบเขตกำรศึกษำ: (พืน้ท่ีใด? กลุ่มตวัอย่างใด? ช่วงเวลาใด?) 

5. วิธีด ำเนินกำร: (เครื่องมือคณิตศาสตรท์ี่จะใชค้ืออะไร? เก็บขอ้มลูอย่างไร?) 

6. ประโยชนท์ีค่ำดว่ำจะได้รับ: (ชมุชนจะไดอ้ะไร? ผูเ้รียนไดท้กัษะอะไร?) 

12.3 Template แผนกำรเก็บข้อมูลและ Data Dictionary 

เพื่อความเป็นระบบ ขอ้มลูทกุตวัแปรตอ้งมกีารนิยามชดัเจน: 

• ตัวแปร $X_1$: อาย ุ(ปี) - แหล่งขอ้มลู: สมัภาษณ ์

• ตัวแปร $X_2$: ระยะทาง (กม.) - แหล่งขอ้มลู: Google Maps 

• ตัวแปร $Y$: รายได ้(บาท) - แหล่งขอ้มลู: แบบสอบถามชว่งชัน้ 
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12.4 แบบฟอรม์ขอควำมยินยอม (Informed Consent Form) 

"ขา้พเจา้ (ชือ่ผูใ้หข้อ้มูล) รบัทราบวตัถปุระสงคข์องโครงงานคณิตศาสตร์เพือ่สงัคม เรือ่ง... และยินยอมใหข้อ้มูลเพือ่การ

วเิคราะห์ทางสถิต ิโดยคณะผูจ้ดัท าสญัญาวา่จะเก็บขอ้มูลเป็นความลบัและไม่ระบตุวัตนจริงในการเผยแพร่ผลงาน" 

12.5 แนะน ำซอฟตแ์วรแ์ละเคร่ืองมือดิจิทัล 

ในการท าโครงงานยคุใหม่ เครื่องมือเหล่านีจ้ะช่วยทุ่นแรงไดม้หาศาล: 

• Data Collection: Google Forms (ฟรี/ง่าย), KoboToolbox (ส าหรบัเก็บขอ้มลูออฟไลนใ์นท่ีหา่งไกล) 

• Data Analysis (พืน้ฐำน): Microsoft Excel หรือ Google Sheets (รองรบัสตูรสถิติและ Solver ส าหรบั 
Optimization) 

• Data Analysis (ขัน้สูง): Python (Library: Pandas, Scikit-learn) หรือ R Project ส าหรบัการท าแบบจ าลอง

ซบัซอ้น 

• Visualization: Canva (ส าหรบั Poster), Looker Studio หรือ Tableau Public (ส าหรบัสรา้ง Dashboard 

สรุปผลใหช้มุชน) 

• Geo Analysis: Google Maps API หรือ QGIS ส าหรบัการวิเคราะหเ์ชงิพืน้ท่ี 

12.6 ลิงกแ์หล่งควำมรู้และฐำนขอ้มูล (Resources) 

• data.go.th: ศนูยก์ลางขอ้มลูเปิดภาครฐัประเทศไทย 

• Geogebra: เครื่องมือสรา้งแบบจ าลองเรขาคณิตและฟังกช์นัแบบเห็นภาพ 

• Khan Academy (Statistics): แหล่งเรียนรูส้ถิติพืน้ฐานส าหรบัการวิเคราะหข์อ้มลู 

ขอใหส้นุกกบักำรใช้คณิตศำสตรเ์พื่อสร้ำงสรรคส์ังคมทีด่ีขึน้! 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=https://data.go.th
https://www.geogebra.org/
https://www.khanacademy.org/

